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A Entre Padres y Familia ‘%If{eg

EI’I.EI nn':'(Aa 'F 'l Hogar y ESCUEIa Volumen 16
PFEL Paren ami n = ~ ] ri-me
&F GAGEMENT Juntos Podemos Hacer Una Diferenéia” -

STATEW!DE INITIATIVE

El ¢ omi e un nueyv , ( :

un ai-r ticipaci-jn. Los st‘udla est

l i stos econect a ‘ VO‘ 'm gos‘l ¢¥T\

paferos. padres vy s fam est

para reanudar una ruti m§ s normal. Los

educadores est8n | i st ofs para i mpl ement ar

algunos nuevos enf oquels aCtIVU ara
SkipForsythinVOlucrar a |l os estud antes. ﬁliaad
affo escolar comienza con enefg?a re g adatbaltastd ec-
tativas. Sofé que estaba en un estudio'y
Sin embargo, para algunos el nuevo aﬂ%'aéjgseosf:"gt?re%ae"l/ive sen-
timientos de inquietud. Lﬁsbimoqﬁammamﬁm$émnmwbn@mamnmmmo-
gen preguntas pero no se a an, i m-
portantes no se |Ilevan a cabg@. Si pgb@ﬁoeflgfbyr@alnﬁq?ﬁg@&mgq
pequeﬂoiagf/t@bd:abo h?cerlcyznlo me esco;meéraNnaestrm)lero |
jugar a 4 0 o a vol ei boll, per mi_s en que 0
pruebe, aqu® debo hacer? Voylfa una Jﬁ@@@r@%@@@ﬁqueiﬁhzat}aer-
media o secundaria, ay si a IBos nlﬂo e Me i n-
timidaron el afo pasado, aqu® pasa %raﬁﬁbrés Tusgcﬁ?hlge;o de
mantener mi fe y hacer |l o qu d|cen mi £l ptrodunepadre,per o | os
ni fos piensan que SsoOy raro. 0 so . t t i as,
ay si no puedo hacer 8l gebia N o tpaéﬁlé@&ﬁnnqng]g]aﬁ%cgp%
me gusta | a rob-tica y el ajedrez, 9[9n00FaZ¢hUtlél‘h©yam(§r@SJOar"
Todav2a no habaqgou @ uheang oi ncgula@sdfo n o en
tiendo? No quiero que |l os ni fos sepan unlaHQSydlaun vagabun-
do, aqu® digo? el maestro trabajaba con el tacto
EI' afo es@0®R&r pa@d® ser un afo exce quueeramabneyseguro
su hijo, pero comienza con cg@gnver fMac Ciﬁ eb i -
nar | os sentimientos de excitlaci %n@sooé"egllpa %“Q@Jabiaece@ﬂ
siedad que su hijo puede estar ex perlryg)undégg@awzédﬁe haz
preguntas y escucha Escuche su ton rltmo de
| as respuestas Observe su e pre3|-nYCual‘¢d|Oacabar0r$$Utarea1,guaje
corpor al Abstenerse de reconfdar, "cu
edad " Trate de evitar el gonsejo %ﬂéb%mér&l.glbsoggﬁ no, si yo
fuera tu, me gustar?a. " M83 bien, pqaorq[]éhablmfgjjadrol,rlo otr a
vez, escuchen. Pri mero, trat de entender . , .

h
las Cosas gue habian moldeado en un nifio
Si su hijo est8 ansioso por ¢omen z i i una
actitud positiva, entonces canti (hé dﬂlaheénﬁ%rge@éd}ﬁ(})‘)a‘lrsre tar all
para ellos, porque eventualmntVcadaunod:epaeuemdoenQuleahublerarsfallado
tropiecen, te mirar8n para u r § qoag] Iusolos
ni fos que parecen tenerl o todo jun I£a éJQIqulegﬁr{ralanaéjo§ pa-
dres y familia est®n all? parfa ‘Pbr‘q@esdetrasdeIospadresestabalaescuela
Si su hijo parece ansioso po el pryx4i mo, afo €es.co0 habl e,
escuche, y juntos traten de identiyfdﬁtéaas:aellmﬁggrp@%t@t{?-rpgréoigar Cu -
ando trabajan juntos, un ni Y9 puede aprmtordDedcondcids uper ar ob-
st8culos y resolver probl emas Las conferencias rarament e
resuel ven probl emas Los abrdzos tiernos son recon-
fortantes, pero no cambian umnfla situaci- -n desafiante Con -
versaciones con afirmacion puWede dar |l ugar a resultados
positivos
Espero g-2e2Q046a un afo estelfjar pArA &LAfAmrllaAA KAA
su escuel a ‘
TR Ilﬂl
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10 Preguntas Para Hacerle a Tu Hijo
Acerca de Su Dia En La Escuela

Obtenga una idea de la vida de su hijo en la escuela haciendo
preguntas que provoquen mas de una respuesta de una sola
palabra.

1. Cuéntame sobre la mejor parte de tu dia.

2. ¢Qué fue lo mas dificil que tuviste que hacer hoy?

3. ¢Alguno de tus compafieros hizo algo gracioso?

4. Cuéntame lo que lees en clase.

5. Con quién jugaste hoy? ¢Qué jugaste?

6. ¢, Crees que las matematicas (o cualquier tema) es demasia
do facil o demasiado dificil?

7. ¢,Cual es la mayor diferencia entre este afio y el afio pasado?

8. ¢ Qué reglas son diferentes en la escuela que nuestras reglas
en casa? ¢ Crees que son justas?

9. ¢ Con quién te sentaste en el almuerzo?
10. ¢ Puedes mostrarme algo que aprendiste (o hiciste) hoy?

Lo sue mas vecesitav los wipos
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) ¢LO SABIAS?
6 Re g | as Par a L a Se gu rol 5egin los vatcs publicados e 2018, el 55%

de los estudiantes informaron sentirse se-

guros en los terrenos de la escuela. Sin em-
bargo, menos dijo que se sienten seguros

La seguridad escolar se define como escuelas y actividades
relacionadas con la escuela donde los estudiantes estéan a sal-
vo de la violencia, intimidacién, acoso y el consumo de sus-
tancias.

Las escuel as segur as promueven

EIl regreso a la escuela nal %ijdMmtee SquCe® Nstirgen ilfa cVairo lveon cviedr, al a
preocuparte. Aungue |l a segu Zrfaisdade'dernotbroo deel |@aC OeSsOc yeesS| Ca0 | ar
de su hijo es en %l tima i nls@Sanicli€d alae S eesNp ol nOsSa bti€ rjrdeando Sd e€l S C
director y el personal de IeaSte§scruee|laaC'Olrbasdapacdor”esm juderddern | o
t omar algunos pasos b&si calsdipdattae sasYe gludr a&S Cutheal @ x pBelr jpartic
encia escolar segur a, tamb|f®2n5'CEasteons Isao ne SrCelceolnfe ne-st 8 rel ac
dados por |l a Asociaci-n Nacaicoandag@m'dceo dlAr|efc2?'osr“é05 tdiee nepso, |0|S
Cue'as primarias: ma s e acoso SI CO (0] emocCcl!l ona
1Aprenda | os procedimientosggdcelofean\;/egrggteanc,?|§aﬁ deeﬁslfqgg zuzzaanm;
escudlos. pl anes de emergenci \ ons Enjerros_ tele 9
f . r’s o de’s (ol n col ar .
-nicos general mente se |ncluyen en 0% “ma nua’%e%° 'e%'-
colares y se publican en a i nu-
tos adicionales para fami I6%11§egulr’|da@e§colar-05f§cfr?%fo&oglﬂstéﬁu%léntegn infor -
maci -n de emergenci a puede L40aSr | Mgl Vlealesondfq n'z'aM €& eY "abu'so ' d
necesita para actuar r§p|da”|‘r?ennttae UeMa sqstcuuaeC|aoneesst §dne fuertem
emergenci a. 0S puntajes as pruebas en
2Conozca las rutas de Vi aj egrhaacuaac'y Ng &s eas| tgessas de asist
cuelAaeg¥%rese de que usted n']‘c’uelhl oM 8cSo oztcoaS @ rqh|od;cnslpaﬂraq
to las rutas primarias com qaosrn&qsteersntautq vaarbt' uhey senti
emergencia, |las carreteras ps""endp'uled""esn yblloaque”acrhlajy eenstr eddife
i mportante tener un plan de®'relsp%1%ode | r los e
3Conocer y seguir las medi OILBIs stﬂeEosaFerr%jUrérblgllﬂwQes@olarpf&mueven la seguri-
strucci n deEsd tao se spcweed ean i
de sesi n al visitar | a es|c deelmgmona er escoltados al cami -
nar por el edifiC|o 0O usarj ung ppasoegrdaemavs's atraant £p o ysaergula ed
efgosaP;ogﬁglhm;_eggos tamb'®anpr°e°nos|zajueye oy ragg eHaeb"IIidad
P p ] C pueden eagorar sustancial ment e
4 Hable con su hijo §ebresLaC|soengau|r d estudiantes Est o
pec2fico. Habla del instinto p ta tec o} dj v.e
tidos sentimientos de miedog.g]dégxl olrg(;aziuoeln‘:‘t |®$nnd1 olnrggraafsi!;o’;;orggfgr
s e S|en:cAe ssgura ((j usque ungimaesssty s sl o cdMe efs yglelmocionale
etc.). seg¥rese que s e psq icc-tnbos'poe_n|ern§aeneejno CqPen tlaac'ira y
to con usted o con un veC|nvoeSdtei gcaocnif'na xpeqr meonrto obr e
bl emente est® en casa.

d t d f
51l nformar al personal de Iab?e{nsio_czuae(rjlgasosyoq cet|ptr°dbggog:)2|m32mgc
l emas de salud _Yaemeglqnalefa lJeOnci por azmlento S
tenga una alergla allmentarfla cuuen/na0| | ycapaacg'raavdedf d5|0cea 19 s
haya sido someti do a acosa,p, aosbe|ge1/hgessee OC|"ba eNge T
l os maestros y al Director d Io.
6l nvol ucHaabrlsee.con el Direcit EI%.coSb@stlaﬁesbn(éerﬁ lbﬂelafaltadese uridad fisica y
puede hacer para aumentar 'eﬂqocﬁ;ﬁa&uému@@sistua.&fesoelx@ﬁmeqtaﬁ.0mo
l a organizaci-n de | os padijres para ormar un reloj de
barrio antes y despu®s de ||Enelafesedstal 200809 Al 28 goccmo de lostestudiantes
grupos de padres tienen mucde02a®dids ueréhicoshdos éhla edbfeln. 0d preSencion
en |l a seguridad del tr 8fi clodetbdhs asiornfas de acdso,mellyendo lad #merfaras, bl cd-a
y recogida. so, el aislamiento social o la propagacion de rumores, en partic-
By Scholastic Parents Staff: ular hacia aquellos grupos que corren el riesgo de ser victimas
https://www.schol assiue cesm# isaqsl (ﬂ‘ogoegcolﬁr estlplcadeIasescuelasconuncllmap05|-
invol vermelsetsh&@lf ety. print.

https://safesupportivelearning.ed.gov/topicresearch/safety
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Lista de Verificacion Prep8rate:

9 Programe cualquier cita del m®di c

ParaE|Regresoa|aESCUE|a 9 Aseg¥%rese de que su hijo tenga to
9 Programe |l os cortes de pelo de 1o

6XSHUD HO HVWUpV GH UHJUH 9Aseg1/4rese de que S u hijo_est® deb
escuel a, especial mente si est8 as

1R HVSHUHV KDVWD HO ~OWLPH o o
D SULQFLSLRY GH DJRVWR SDU 9 Notificar a |l a oficina de | a escu

y al servicio de alimentos de cua
HO DxR HVFRODU \ FRPHQ]DU H medi camentos o alergias de ali men
FRQILDQ]D
Establ ecer una rutina:
8Q SDU GH GtbV DQWHV GH 9 Consulte el sitio web de |l a escue
obtener una |ista de | o0os suminist
S a= 2L 00N e n) RAVAE e O CRNAVAEE 9 Cree un espacio designado para | a
ODV HO FEDVLOOHUR SDUD HVW cuando complete | a tarea (inmedia
UtD \ ORV EDXRV cuela o despu®s de |l a cena; con |
secundaria, esto puede ser negoci
30DQLILFD HO YHVWLPHQWR 3t extracurriculares). Elaborar un p
OH D\XGH D HOHJLU ORV WUDM juego.
VHPDQD GH OD HVFXHOD 'HMH 9 Establ | Lot d
FRMD VX YHVWLPHQWR IDYRUL Establece reg aslpara ¢ 'emF’Ol
GtD juegos videos vy as redes sociale
(PSDFD OD PRFKLOD -XQWR FR( 9 Reserva tiempo para | eer, al meno
SIPDH R @bl EHEE S eI OFpr O sl E €D 9 Regrese a un horario de dormir (a
JRORVLQDV antes del inicio de |l a escuela tr
(OLMD XQ REMHWR HVSHFLDO 3 l ar) y al horario de comidas que
SHTXHxRV TXH HVWiQ QHUYLRVH
VXJLHUD OOHYDU XQ REMHWR H .
TXH OH UHFXHUGH GH VX KRJD Est® preparado'
WUDQTXLOL]DGRUD HQ HO DOPX 9 Revise |l as reglas de vestimenta d
e e e et DIOLEVEE 9 Hable con su hijo sobre el comien
VESDBUDFLYQ aalguna preocupaci-n o problemas?
di antes o acoso escolar? aCug§l es
tativas?
9 Organizar actividades de cuidado
Aseg¥%rese de que su hijo sepa a d
cuela todos | os d2as.
9 Elija | as actividades extracurric
tar | a sobre programaci -n
Sea I nvolucrado
9 Obtenga una copia del calendario
eventos escolares en el calendari
gramas de atletismo y artes, aseg
ba i mportantes.
9 Descubra | a mejor manera de comun
alumno (tel ®f ono, correo electr-n
9 Asistir a orientaciones, programa
eventos de reuni-n de su maestro.
9 Programe y asista a conferencias
9 Ser voluntario
T2tulo |, Parte A Iniciativa Estatal de
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