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Unidad  
Soñé que estaba en un estudio y  

vi a dos escultores allí.  

La arcilla que usaron era la mente de un niño 
peque-ño y la formaron con cuidado.  

Uno era maestro  

las herramientas que utilizaba  

eran libros, música y arte.  

El otro, un padre,  

trabajado con una mano de guía  

y un corazón tierno y amoroso.  

Día tras día,  

el maestro trabajaba con el tacto  

que era hábil y seguro.  

Mientras que el padre trabajaba cerca  

y pulido y suavizado.  

Y cuando acabaron su tarea,  

estaban orgullosos de  

lo que habían forjado,  

las cosas que habían moldeado en un niño  

no podían venderse ni comprarse.  

Y cada uno de acuerdo en que hubieran fallado  

Si cada uno hubiera trabajado solo.  

Porque detrás de los padres estaba la escuela  

y detrás del maestro estaba el hogar.  

Autor Desconocido  

El comienzo de un nuevo a¶o escolar genera 
un aire de anticipaci·n. Los estudiantes est§n 
listos para reconectarse con amigos y com-
pa¶eros. Los padres y las familias est§n listos 
para reanudar una rutina m§s normal. Los 
educadores est§n listos para implementar 
algunos nuevos enfoques y actividades para 
involucrar a los estudiantes. Para muchos el  

a¶o escolar comienza con energ²a renovada y altas expec-
tativas. 
 

Sin embargo, para algunos el nuevo a¶o escolar revive sen-
timientos de inquietud. Las emociones est§n pulsadas, sur-
gen preguntas pero no se hablan, y las conversaciones im-
portantes no se llevan a cabo. Sigo siendo el m§s joven y 
peque¶o:àQu® debo hacer cuando me escojan? No quiero 
jugar al f¼tbol o al voleibol, pero mis padres quieren que lo 
pruebe, àqu® debo hacer? Voy a una nueva escuela inter-
media o secundaria, ày si a los ni¶os no les gusto? Me in-
timidaron el a¶o pasado, àqu® pasar§ este a¶o? Trato de 
mantener mi fe y hacer lo que dicen mis padres, pero los 
ni¶os piensan que soy raro. No soy bueno en matem§ticas, 
ày si no puedo hacer §lgebra? No me gustan los deportes ï 
me gusta la rob·tica y el ajedrez, àc·mo puedo encajar? 
Todav²a no hablo buen ingl®s-àqu® hago cuando no lo en-
tiendo? No quiero que los ni¶os sepan que soy un vagabun-
do, àqu® digo?  
 

El a¶o escolar 2019-2020 puede ser un a¶o excelente para 
su hijo, pero comienza con conversaciones. Trate de imagi-
nar los sentimientos de excitaci·n y posiblemente de an-
siedad que su hijo puede estar experimentando. Luego, haz 
preguntas y escucha. Escuchen su tono de voz y el ritmo de 
las respuestas. Observe su expresi·n facial y su lenguaje 
corporal. Abstenerse de recordar, "cuando yo ten²a tu 
edad..." Trate de evitar el consejo inmediato, "bueno, si yo 
fuera tu, me gustar²a..." M§s bien, perm²tame decirlo otra 
vez, escuchen. Primero, trata de entender.  
 

Si su hijo est§ ansioso por comenzar y parece exhibir una 
actitud positiva, entonces contin¼e animarlo. Pero, estar all² 
para ellos, porque eventualmente se tropezar. Cuando se 
tropiecen, te mirar§n para un refuerzo positivo. Incluso los 
ni¶os que parecen tenerlo todo junto necesitan que sus pa-
dres y familia est®n all² para ellos.  

Si su hijo parece ansioso por el pr·ximo a¶o escolar, hable, 
escuche, y juntos traten de identificar la preocupaci·n. Cu-
ando trabajan juntos, un ni¶o puede aprender a superar ob-
st§culos y resolver problemas. Las conferencias raramente 
resuelven problemas. Los abrazos tiernos son recon-
fortantes, pero no cambian una situaci·n desafiante. Con-
versaciones con afirmacion puede dar lugar a resultados 
positivos.  
 

Espero que 2019-2020 sea un a¶o estelar para su familia y 
su escuela.  
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Λ/ǳłƭ Ŝǎ ƭŀ ǎŜƷŀƭ ǊŜǾŜƭŀŘƻǊŀ ǉǳŜ ǘǳǎ ƘƛƧƻǎ ƴŜŎŜǎƛǘŀƴ ŜǎǟƳǳƭƻΚ  

9ǎ ǳƴŀ ǎŜƷŀƭ ǎƛƳǇƭŜΦ {ƛ Ŝǎǘłƴ ǊŜǎǇƛǊŀƴŘƻΦ [ƻǎ ƴƛƷƻǎ ŀƴƘŜƭŀƴ ŜƭƻƎƛƻǎ 
ŘŜ ǎǳǎ ǇŀŘǊŜǎΦ Λ/ǳłƴŘƻ ŦǳŜ ƭŀ ǵƭǝƳŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ǎŜ ǎŜƴǘƽΣ ƳƛǊƽ ŀ ǎǳǎ 
ƘƛƧƻǎ ŀ ƭƻǎ ƻƧƻǎ ȅ ƭŜǎ ŘƛƧƻ ǇƻǊ ǉǳŞ Ŝǎǘłƴ ƻǊƎǳƭƭƻǎƻǎ ŘŜ ŜƭƭƻǎΚ bƻ ǎƽƭƻ 
ŀǎǳƳŀ ǉǳŜ ƭƻ ǎŀōŜƴΦ bƻ ƭƻ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊƝŀǎ ǇƻǊ ƽǎƳƻǎƛǎΦ 5ƛƭŜǎ 
ŜǎǇŜŎƝŬŎŀƳŜƴǘŜΦ ¸ ŘƛƭŜǎ ŀ ƳŜƴǳŘƻΦ ¢ƛŜƴŜǎ ƳǳŎƘƻǎ ƳŜƴǎŀƧŜǎ 
ƴŜƎŀǝǾƻǎ ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǉǳŜ ŎƻƳōŀǝǊΦ /ƻƳƛŜƴȊŀ Ŝǎǘŀ ƴƻŎƘŜ Ŝƴ ƭŀ 
ŎŜƴŀ Ŏƻƴ ǳƴ ŜǎǟƳǳƭƻ ǇŀǊŀ ŎƻƴǘǊŀŀǘŀŎŀǊ ƭƻ ƴŜƎŀǝǾƻΦ  

10 BUENOS HĆBITOS DE ESTUDIO PARA AYUDAR A SU 
HIJO A TENER £XITO EN EL NUE-VO A¤O ESCOLAR  

POR SYLVAN LEARNING  
 

Una vez que el brillo, la frescura del regreso a la escuela de-
saparece, los estudiantes y los padres saben que es hora de 
empezar a hacer negocios. Particularmente para los estu-
diantes que se dirigen a la escuela intermedia o secundaria, 
las tareas escolares son m§s dif²ciles, las cargas de trabajo 
se hacen m§s pesadas y mantenerse por delante de la curva 
se vuelve m§s como un desaf²o.  

Como padre, usted puede preguntar, "àCu§l es el 'secreto 
detr§s de la A'?" Mientras tener habilidades de estudio efec-
tivas puede ser pasado en el viaje acad®mico, hemos visto 
que esto puede ser el punto de inflexi·n en la fabricaci·n de 
buenos estudiantes en grandes estudiantes. Hemos recop-
ilado una lista de 10 buenos h§bitos de estudio para que su 
hijo adolescente o de la interpolaci·n le ayude a tener un a¶o 
escolar productivo.  

1.Organ²zate. Entre la tarea, las pruebas y las actividades 
extracurriculares, es demasiado f§cil que las cosas se es-
capen por las grietas. Un planificador puede ayudar a su hijo 
a mantener todo organizado. Los estudiantes deben anotar 
las asignaciones, citas y listas de tareas por hacer, luego re-
visar los elementos en el planificador tanto al principio como 
al final del d²a para mantenerse en la pista.  

 

2. Conocer las expectativas. Los estudiantes no deber²an 
tener sorpresas cuando se trata de c·mo y en qu® se clasifi-
car§n. Por la escuela intermedia y la secundaria, la mayor²a 
de los maestros proporcionar§n un esquema del curso o un 
plan de estudios, que puede servir como una gu²a para el 
semestre. Si las expectativas no est§n claras, no esperes 
hasta que una mala tarjeta de reporte llegue por correo. Su 
estudiante debe sentirse c·modo acerc§ndose a los maestros 
con preguntas sobre la calificaci·n y las tareas en cualquier 
momento. Si este no es el caso, puede ser tiempo que usted, 
como padre para intervenir.  

 

3. Designe un §rea de estudio. S², estudiar en la cafeter²a 
local puede parecer una buena idea, pero no si hay personas 
que interrumpen constantemente u otras interrupciones. In-
cluso en casa, estudiar en frente de la televisi·n no ser§ el 
mejor uso de la hora de su hijo o hija. Ayude a su hijo propor-
cionando un espacio tranquilo, bien iluminado y con poco 
tr§fico para el tiempo de estudio.  

 

4. Desarrollar un plan de estudio. Lo primero: los estu-
diantes necesitan saber cu§ndo se llevar§ a cabo una prueba, 
los tipos de preguntas que se incluir§n y los temas que se 
cubrir§n. A partir de ah², su estudiante debe crear un plan de 
estudio y dejar tiempo suficiente para prepararse ï no hay 
nada peor que abarrotar la noche antes de un examen.  

Puede sortear un calendario de pared y pedirle que asigne 
temas y tareas para cada d²a antes de una fecha de venci-
miento o examen. Establecer objetivos para cada sesi·n 
tambi®n es clave para el ®xito.  

5. Piense positivamente. Estar en la mentalidad correcta puede 
hacer toda la diferencia. Anime a su hijo a pensar positivamente 
al estudiar o dirigirse a un examen y, por todos los medios, evi-
tar el pensamiento catastr·fico. Ayude a su estudiante a hacer 
declaraciones negativas como, "nunca tendr® suficiente tiempo 
para obtener una buena calificaci·n en este examen", en las 
positivos como, "comenc® a prepararme m§s tarde de lo que 
deber²a, pero he reunido un plan de estudio integral y podr® 
obtener tiempo para estudiar el material antes del examen. "  

 

6. Cree un grupo de estudio. Trabajar en grupos puede ayudar 
a los estudiantes cuando est§n luchando para entender un con-
cepto y pueden permitirles completar tareas m§s r§pidamente 
que cuando trabajan solos. Mantenga los grupos peque¶os y 
estructurados para garantizar el m§ximo beneficio a los partici-
pantes y reducir las distracciones.  

 

7. Practique escuchar activamente. Es importante que los 
estudiantes se concentren y eviten distracciones cuando un in-
structor est§ presentando. Algunos consejos para compartir con 
su hijo incluyen: trate de concentrarse en los puntos principales 
que se est§n haciendo, piense en lo que el orador est§ diciendo 
y preste atenci·n a c·mo se dicen las cosas (gestos, tono de 
voz, etc.). Deben evitar hablar o pensar en los problemas al es-
cuchar. Si un maestro dice, "Esto es importante" o "voy a escribir 
esto en la pizarra," hay una buena probabilidad de que los estu-
diantes ver§n el concepto en un examen.  

 

8. Revisar las estrategias de toma de pruebas. Es normal que 
su hijo se sienta estresado al realizar un examen. Sin embargo, 
hay ciertas estrategias que le ayudar§n a manejar el estr®s y 
hacer su mejor esfuerzo en el examen. Primero, aseg¼rese de 
que su hijo llegue a tiempo y trate de mantenerse relajado. Los 
estudiantes deben estar seguros de leer todas las instrucciones 
en el examen y el ritmo para no sentirse apresurados. Usted 
puede dejar que su hijo sepa que est§ bien que se salte en una 
prueba, si se permite, ya que ®l o ella puede estar m§s c·modo 
con ciertos temas que otros.  

 

9. Lea activamente. Es demasiado f§cil para los estudiantes 
deshojar un cap²tulo del libro asignado y no conocer los puntos 
principales de lo que acaban de leer. Ayude a su alumno a prac-
ticar la lectura activa pidi®ndole que anote la idea principal de 
cada pasaje y que busque palabras o conceptos desconocidos. 
Haga un contorno del cap²tulo o cree diagramas de flujo y es-
quemas que ayuden a trazar el concepto en cuesti·n. Despu®s 
de cada secci·n, p²dales que escriban un resumen en sus propi-
as palabras y que les hagan preguntas de examen posibles.  

 

10. Mira hacia el futuro. Para algunos estudiantes, la univer-
sidad puede parecer un acontecimiento intangible en un futuro 
muy lejano, pero en realidad, no est§ tan lejos. Comenzar tem-
prano puede ser una gran ayuda para navegar el proceso de 
admisi·n a la universidad. Aseg¼rese de organizarse, establecer 
metas con su hijo y tener revisas regulares para evaluar el pro-
greso.  
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Compacta 

El Compacto Escolar-Padre  

Es un acuerdo escrito de responsabilidad compartida para el 
hogar y la escuela para trabajar juntos para mejorar el rendi-
miento estudiantil. El compacto ofrece la oportunidad de crear 
nuevas alianzas en la comunidad escolar.  
 

La investigaci·n indica cu§ndo los educadores y las familias 
trabajan juntos para el aprendizaje estudiantil, los ni¶os disfrutan 
m§s de la escuela (mejor moral), hacen mejor en la escuela 
(mejor logro), y permanecen en la escuela m§s tiempo (mejor 
asistencia y la tasa de graduaci·n). Si el compacto se imple-
menta con fidelidad, se asegurar§ de que habr§ apoyo para el 
®xito acad®mico del estudiante mediante mejor comunicaci·n 
efectiva entre el hogar y la escuela. Cuando se desarrollan con 
el aporte de todas las partes interesadas, el compacto puede 
servir como una herramienta valiosa para involucrar significa-
tivamente a la escuela y el hogar en el apoyo al desarrollo 
acad®mico y las necesidades de los estudiantes.  
 

UN PACTO ESCUELA-PADRE DEBE DIREJAR LO SIGUI-
ENTE:  

¶ La responsabilidad de la escuela de proporcionar un 
curr²culo e instrucci·n de alta calidad.  

¶ Maneras en que los padres pueden apoyar el aprendizaje 
de sus hijos.  

¶ Maneras en que los estudiantes ser§n responsables del 
aprendizaje.  

¶ La importancia de la comunicaci·n bidireccional en curso, 
incluidas las conferencias de padres y maestros y los in-
formes frecuentes a los padres sobre el progreso de sus 
hijos.  

¶ Actividades para ayudar a construir alianzas m§s s·lidas en 
el hogar, incluyendo acceso razonable al personal y opor-
tunidades para observar o ofrecerse como voluntario en el 
aula del ni¶o.  

 

Todas las escuelas que reciban fondos del T²tulo I, Parte A 
deben desarrollar un compacto con la participaci·n de los pa-
dres y distribuir el compacto a las familias. Busque el compacto 
escolar-padre de su escuela de 2019-20 en el manual del estu-
diante o en el sitio web de la escuela. Pida a la oficina de la es-
cuela o al maestro del ni¶o una copia del compacto. Con 
frecuencia se proporciona en el registro o en la noche de re-
greso a la escuela/reuni·n anual o una reuni·n de la PTA/PTO. 
En las escuelas primarias se requiere una conferencia de pa-
dres y maestros, al menos anualmente, donde el compacto se 
discute en relaci·n con el logro de cada ni¶o. "  

El compacto entre la escuela 
y los padres, junto con la 
p·liza de participaci·n de los 
padres y la familia, es un 
documento clave para que 
una escuela proporcione un 
programa de participaci·n 
familiar efectivo. El compac-
to de la escuela-padre es 
pasi·n en la impresi·n. El 
compacto de la escuela-
padre es como una br¼jula 
apuntando hacia el destino 
"®xito estudiantil."   

10 Preguntas Para Hacerle a Tu Hijo  

Acerca de Su Día En La Escuela  
 

Obtenga una idea de la vida de su hijo en la escuela haciendo 

preguntas que provoquen más de una respuesta de una sola 

pa-labra.  

1. Cuéntame sobre la mejor parte de tu día.  

2. ¿Qué fue lo más difícil que tuviste que hacer hoy?  

3. ¿Alguno de tus compañeros hizo algo gracioso?  

4. Cuéntame lo que lees en clase.  

5. Con quién jugaste hoy? ¿Qué jugaste?  

6. ¿Crees que las matemáticas (o cualquier tema) es demasia-

do fácil o demasiado difícil?  

7. ¿Cuál es la mayor diferencia entre este año y el año pasado?  

8. ¿Qué reglas son diferentes en la escuela que nuestras reglas 

en casa? ¿Crees que son justas?  

9. ¿Con quién te sentaste en el almuerzo?  

10. ¿Puedes mostrarme algo que aprendiste (o hiciste) hoy?  
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¿LO SABÍAS?  

Según los datos publicados en 2018, el 55% 

de los estudiantes informaron sentirse se-

guros en los terrenos de la escuela. Sin em-

bargo, menos dijo que se sienten seguros  

6 Reglas Para La Seguridad Escolar  

El regreso a la escuela no tiene que significar volver a 
preocuparte. Aunque la seguridad dentro de la escuela 
de su hijo es en ¼ltima instancia la responsabilidad del 
director y el personal de la escuela, los padres pueden 
tomar algunos pasos b§sicos para asegurar una experi-
encia escolar segura, tambi®n. Estos son recomen-
dados por la Asociaci·n Nacional de directores de es-
cuelas primarias:  

1. Aprenda los procedimientos de emergencia de la 
escuela. Los planes de emergencia y los n¼meros tele-
f·nicos generalmente se incluyen en los manuales es-
colares y se publican en las aulas. Tomarse unos minu-
tos adicionales para familiarizarse con su hijo con infor-
maci·n de emergencia puede darle la confianza que 
necesita para actuar r§pidamente en situaciones de 
emergencia.  
2. Conozca las rutas de viaje hacia y desde la es-
cuela. Aseg¼rese de que usted y su hijo conozcan tan-
to las rutas primarias como las alternativas. En una 
emergencia, las carreteras se pueden bloquear y es 
importante tener un plan de respaldo.  
3. Conocer y seguir las medidas de seguridad e in-
strucci·n de la escuela. Estos pueden incluir el inicio 
de sesi·n al visitar la escuela, ser escoltados al cami-
nar por el edificio o usar un pase de visitante. Seguir 
estos procedimientos tambi®n constituye un gran ejem-
plo para sus hijos.  
4. Hable con su hijo sobre la seguridad. Sea es-
pec²fico. Habla del instinto y presta atenci·n a los diver-
tidos sentimientos de miedo. Explique qu® hacer si no 
se siente segura (busque un maestro, llame al 911, 
etc.). Aseg¼rese de que sepa c·mo ponerse en contac-
to con usted o con un vecino de confianza que proba-
blemente est® en casa.  
5. Informar al personal de la escuela sobre prob-
lemas de salud y emocionales. Ya sea que su hijo 
tenga una alergia alimentaria, una discapacidad f²sica o 
haya sido sometido a acoso, aseg¼rese de mantener a 
los maestros y al Director de su hijo en el ciclo.  
6. Involucrarse. Hable con el Director sobre lo que 
puede hacer para aumentar la seguridad escolar, como 
la organizaci·n de los padres para formar un reloj de 
barrio antes y despu®s de la escuela. A veces, los 
grupos de padres tienen mucho ®xito en hacer mejoras 
en la seguridad del tr§fico durante las horas de entrega 
y recogida.  
 

By Scholastic Parents Staff: 
https://www.scholastic.com/parents/school-success/school-
involvement/6-rules-school-safety.print.html  

La seguridad escolar se define como escuelas y actividades 

relacionadas con la escuela donde los estudiantes están a sal-

vo de la violencia, intimidación, acoso y el consumo de sus-

tancias.  
 

Las escuelas seguras promueven la protecci·n de los estu-
diantes contra la violencia, la exposici·n a armas y amena-
zas, el robo, el acoso escolar y la venta o el uso de sustanci-
as ilegales en los terrenos escolares. La seguridad escolar 
est§ relacionada con mejorar los resultados de los estu-
diantes y la escuela. En particular, la seguridad emocional y 
f²sica en la escuela est§ relacionada con el rendimiento 
acad®mico. Al mismo tiempo, los estudiantes que son v²cti-
mas de acoso f²sico o emocional o que est§n involucrados 
en la venta o el uso de sustancias ilegales en los terrenos 
escolares est§n en riesgo de mala asistencia, fracaso del 
curso y deserci·n escolar.  

 

La seguridad escolar afecta a todos los estudiantes.  

Los niveles de crimen y abuso de sustancias que experi-
menta una escuela est§n fuertemente correlacionados con 
los puntajes de las pruebas en toda la escuela, las tasas de 
graduaci·n y las tasas de asistencia. En las escuelas con 
niveles m§s altos de hostilidad colectivaðmedidos por los 
informes estudiantiles de sentirse inseguros, la presencia de 
pandillas y la lucha entre diferentes grupos de estudiantesð 
el logro de la lectura de los estudiantes sufre.  

 

Los esfuerzos de mejorar el clima escolar promueven la seguri-

dad emocional.  
 

Los programas para apoyar la educaci·n del car§cter y el 
aprendizaje sobre las habilidades sociales y emocionales 
pueden mejorar sustancialmente la seguridad f²sica y emo-
cional de los estudiantes. Esto incluye fomentar el apoyo 
emocional entre compa¶eros y personal, prevenir el discur-
so de odio e implementar programas que ense¶en ha-
bilidades sociales y emocionales como la resoluci·n de con-
flictos, el manejo de la ira y la comunicaci·n positiva. La in-
vestigaci·n experimental sobre este tipo de programas ha 
demostrado que los programas eficaces mejoran las ha-
bilidades y actitudes socioemocionales, aumentan la 
frecuencia del comportamiento social positivo y reducen la 
frecuencia y la gravedad de los problemas de conducta y los 
problemas emocionales.  

 

El acoso escolar es un ejemplo de la falta de seguridad física y 

emocional que muchos estudiantes experimentan.  

 

En el año escolar 2008-09, el 28 por ciento de los estudiantes 

de 12 a 18 años fueron acosados en la escuela. La prevención 

de todas las formas de acoso, incluyendo las amenazas, el aco-

so, el aislamiento social o la propagación de rumores, en partic-

ular hacia aquellos grupos que corren el riesgo de ser víctimas 

del acoso escolar, es típica de las escuelas con un clima posi-

tivo.                                                       
https://safesupportivelearning.ed.gov/topic-research/safety  
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Lista de Verificación  

Para El Regreso a la Escuela  
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�D���S�U�L�Q�F�L�S�L�R�V���G�H���D�J�R�V�W�R���S�D�U�D���S�U�H�S�D�U�D�U�V�H���S�D�U�D��
�H�O���D�x�R���H�V�F�R�O�D�U���\���F�R�P�H�Q�]�D�U���H�O���D�x�R���H�V�F�R�O�D�U���F�R�Q��
�F�R�Q�I�L�D�Q�]�D���� 

 

�8�Q���S�D�U���G�H���G�t�D�V���D�Q�W�H�V���G�H���O�D���H�V�F�X�H�O�D���� 

 

�9�� �5�H�F�R�U�U�D���O�D���H�V�F�X�H�O�D�����0�X�H�V�W�U�H���D���V�X���K�L�M�R���O�D�V���D�X��
�O�D�V�����H�O���F�D�V�L�O�O�H�U�R���S�D�U�D���H�V�W�X�G�L�D�Q�W�H�V�����O�D���F�D�I�H�W�H��
�U�t�D���\���O�R�V���E�D�x�R�V���� 

�9�� �3�O�D�Q�L�I�L�F�D���H�O���Y�H�V�W�L�P�H�Q�W�R�����3�t�G�D�O�H���D���V�X���K�L�M�R���T�X�H��
�O�H���D�\�X�G�H���D���H�O�H�J�L�U���O�R�V���W�U�D�M�H�V���S�D�U�D���O�D���S�U�L�P�H�U�D��
�V�H�P�D�Q�D���G�H���O�D���H�V�F�X�H�O�D�����'�H�M�H���T�X�H���V�X���K�L�M�R���H�V��
�F�R�M�D���V�X���Y�H�V�W�L�P�H�Q�W�R���I�D�Y�R�U�L�W�R���S�D�U�D���H�O���S�U�L�P�H�U��
�G�t�D���� 

�9�� �(�P�S�D�F�D���O�D���P�R�F�K�L�O�D�����-�X�Q�W�R���F�R�Q���V�X���K�L�M�R�����H�P��
�S�D�T�X�H���O�D���P�R�F�K�L�O�D���O�D���Q�R�F�K�H���D�Q�W�H�U�L�R�U�����L�Q�F�O�X�\�H�Q�G�R��
�J�R�O�R�V�L�Q�D�V���� 

�9�� �(�O�L�M�D���X�Q���R�E�M�H�W�R���H�V�S�H�F�L�D�O�����3�D�U�D���O�R�V���Q�L�x�R�V���P�i�V��
�S�H�T�X�H�x�R�V���T�X�H���H�V�W�i�Q���Q�H�U�Y�L�R�V�R�V���S�R�U���V�H�S�D�U�D�U�V�H����
�V�X�J�L�H�U�D���O�O�H�Y�D�U���X�Q���R�E�M�H�W�R���H�V�S�H�F�L�D�O���D���O�D���H�V�F�X�H�O�D��
�T�X�H���O�H���U�H�F�X�H�U�G�H���G�H���V�X���K�R�J�D�U�����3�R�Q�H�U���X�Q�D���Q�R�W�D��
�W�U�D�Q�T�X�L�O�L�]�D�G�R�U�D���H�Q���H�O���D�O�P�X�H�U�]�R���G�H���X�Q���Q�L�x�R����
�W�D�P�E�L�p�Q���S�X�H�G�H���D�\�X�G�D�U���D�O�L�Y�L�D�U���O�D���D�Q�V�L�H�G�D�G���S�R�U��
�V�H�S�D�U�D�F�L�y�Q���� 
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�]�u�‰�Œ���•�]�}-�v���v�š���•�J�� 

Prep§rate:  
�9�� Programe cualquier cita del m®dico o dentista o de la vista.  

�9�� Aseg¼rese de que su hijo tenga todas las vacunas requeridas.  

�9�� Programe los cortes de pelo de los ni¶os seg¼n sea necesario.  

�9�� Aseg¼rese de que su hijo est® debidamente registrado para la 
escuela, especialmente si est§ asistiendo a una escuela nueva. 

�9�� Notificar a la oficina de la escuela, a la enfermera de la escuela 
y al servicio de alimentos de cualquier problema de salud, 
medicamentos o alergias de alimentarias.  

 

Establecer una rutina:  
�9�� Consulte el sitio web de la escuela o llame a la escuela para 
obtener una lista de los suministros necesarios.  

�9�� Cree un espacio designado para la tarea y acuerde con su hijo 
cuando complete la tarea (inmediatamente despu®s de la es-
cuela o despu®s de la cena; con los estudiantes de intermedia y 
secundaria, esto puede ser negociado en torno a las actividades 
extracurriculares). Elaborar un plan para equilibrar la tarea y 
juego.  

�9�� Establece reglas para el tiempo dedicado a la televisi·n, los 
juegos videos y las redes sociales.  

�9�� Reserva tiempo para leer, al menos 15 minutos por d²a.  

�9�� Regrese a un horario de dormir (aproximadamente 2 semanas 
antes del inicio de la escuela trate de reanudar su rutina esco-
lar) y al horario de comidas que se alinee con el horario escolar.  

 

Est® preparado:  
�9�� Revise las reglas de vestimenta de la escuela.  

�9�� Hable con su hijo sobre el comienzo de un nuevo a¶o escolar, 
àalguna preocupaci·n o problemas? àPresi·n de otros estu-
diantes o acoso escolar? àCu§les son las esperanzas y expec-
tativas?  

�9�� Organizar actividades de cuidado infantil o extraescolares. 
Aseg¼rese de que su hijo sepa a d·nde ir despu®s de la es-
cuela todos los d²as.  

�9�� Elija las actividades extracurriculares cuidadosamente para evi-
tar la sobre programaci·n.  

 

Sea Involucrado  
�9�� Obtenga una copia del calendario del a¶o escolar y marque los 
eventos escolares en el calendario familiar, adem§s de los pro-
gramas de atletismo y artes, aseg¼rese de incluir d²as de prue-
ba importantes.  

�9�� Descubra la mejor manera de comunicarse con el profesor del 
alumno (tel®fono, correo electr·nico, nota, etc.).  

�9�� Asistir a orientaciones, programas de regreso a la escuela o 
eventos de reuni·n de su maestro.  

�9�� Programe y asista a conferencias de padres y maestros.  

�9�� Ser voluntario  

��


